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Supermercat

Juillet 2026
Juliol 2026

Restaurant

Parfumerie
Perfumeria

Pet Shop

Mode
Moda

Supermarché
Supermercat

Voyage
Viatge

Nos clients
en parlent… et vous ?
Venez le vérifier par vous-même.

No m’han decebut mai 
els productes.

Preus atractius i una 
gran varietat per triar. 

Tan bé com sempre, 
després de tants anys! 

La botiga ha 
evolucionat molt. 

Uau, la botiga ha 
canviat completament.
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Supermarché

PARFUMERIES POURVOUS
Av. Catalunya, 24
17709 Le Perthus

C/ Dr. Subirós, 2
17709 Le Perthus

PARFUMERIES ÉCLAIR
Av. Catalunya, 16
17709 Le Perthus

Av. Catalunya, 3
17709 Le Perthus

Ctra. N-II Km 779
17700 La Jonquera

Avinguda 6 d’Octubre, 
1, 17709 La Jonquera

C/ Mas del Pla, 13
17700 La Jonquera

Av. Euskadi, 1
17700 La Jonquera

C/ Pi i Sunyer, 23
17480 Roses

Perfumerie · Parapharmacie

20

La Jonquera · Le Perthus

FAST GOOD
Avinguda Catalunya, 3
17709 Le Perthus

HOTEL TRAMUNTANA
Carrer Mas del Pla,  7
17700 La Jonquera
Parking Gratuït

RESTAURANTS TRAMUNTANA
Ctra, N-II, Km. 774
17700 La Jonquera

Carrer Mas del Pla, 13
17700 La Jonquera

Av. Euskadi, 1
17700 La JonqueraRestaurant
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PET SHOP
C/ Fatima, 4
17709 Le Perthus

C/ Mas del Pla 4, 
17700, La Jonquera

Pet Shop
13

TRAMUNTANA MODA
Av. Catalunya, 3
17709 Le Perthus
Mas del Pla, 4
17700 La Jonquera

LE COIN DESTOCK
C/ Fatima, 2
17709 Le Perthus

LE GRAND DESTOCK
Av. Catalunya, 25
17709 Le Perthus

TRAMUNTANA SHOES
Av. Catalunya, 2
17709 Le Perthus

Mode · Moda
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TRAMUNTANA 1
1er Étage
Accessories & Lifestyle
Av. Catalunya, 4
17709 Le Perthus

FRONTERA - 1er Étage
Accessories & Lifestyle
C/ Dr. Subirós, 2
17709 Le Perthus

LA CATALANE - 1er Étage
Accessories & Lifestyle
Av. Catalunya, 24
17709 Le Perthus

Voyage · Viatge

14

TRAMUNTANA 1
Avinguda Catalunya, 4
17709 Le Perthus

FRONTERA
C/ Dr. Subirós, 2
17709 Le Perthus

LA CATALANE
Av. Ctalunya, 24
17709 Le Perthus

TRAMUNTANA 2
Ctra N-II, Km. 774
17700 La Jonquera

TRAMUNTANA 3
Mas del Pla, 4
17700 La Jonquera

TRAMUNTANA 4
Mas del Pla, 13
17700 La Jonquera

TRAMUNTANA 5
Av. Euskadi, 1
17700 La Jonquera

       Supermarché · Supermercat

4
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Restaurant

17700 La Jonquera

Av. Euskadi, 1 Ctra, N-2, Km. 774 C.  Mas del Pla, 13

Vos pauses gourmandes chez Tramuntana 
Les teves pauses gastronòmiques a Tramuntana

Roulé aux légumes légèrement épicé :
fraîcheur, saveur et une touche de piquant pour vos pauses d’été. 

Rotllo de verdures amb un punt picant : frescor, sabor i un toc picant per a les teves pauses d’estiu
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Supermarché

Offre
Oferta

Tramuntana: supporter officiel de 
vos économies

Pour

de plus
1€

GAGNEZ CE 
MAILLOT DE 

FOOT
Pour tout achat 
supérieur à 69 €

19’90
€

Gullón Mini Fish 
Fût de bière Heineken 5 l 
Chips Frit Ravich 450 g 
Fuet ibérique Navidul 
Sac Tramuntana

Mini Crackers Gullón 
Jolca 1,45 kg 

Chips Frit Ravich 450 g 
Sangria Don Simón 6 x 1,5 l

Sac Tramuntana

OFFRE SPÉCIALE 
SUPPORTERS

Offre valable du 9 juin au 19 juillet, dans la limite des stocks disponibles
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Supermercat

Offre
Oferta

Tramuntana: el patrocinador oficial 
dels teus estalvis

1 BOUTEILLE DE ST-GERMAIN 
FLEUR DE SUREAU 70 CL 

+ 2 BOUTEILLES DE MARTINI 
PROSECCO 75 CL X2

35’90
€ 42’65

€

OFFRE SPÉCIALE
1 BOUTEILLE DE PATA

NEGRA TORO ROBLE 75 CL 
+ 2 BOUTEILLES DE PATA

NEGRA RUEDA VERDEJO 75 CL
+ SAC OFERT

9’90

15
€ 11’70

€

46

3  BOUTEILLES DE PATA NEGRA 
ROSAT 75CL “RIBERA DEL DUERO”

+ SAC OFFERT

10’80
€20’25

€
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Supermarché

ISAUTIER 70 cl

Liqueur crème de cacahuète
Licor crema de cacauet

 

Rhum arrangé banane flambée
Rom macerat de plàtan flambé

Rhum Arhumatik ananas
Rom Arhumatik pinya

Rhum Arhumatik fruit de la 
passion
Rom Arhumatik fruita de
la passió

Offre
Oferta

Apéritifs, vins & spiritueux :
savourez l’été à prix Tramuntana

13’50
€

13’99
€

17’95
€

14’50

14’99

18’95

€

€

€

Supermarché
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Supermercat

BARÓN DE LEY RIOJA 75 CL

Vin blanc
Vi blanc

 
Vin blanc Verdejo
Vi blanc verdejo

 
Vin rosé de Lágrima 
Rosat de Llàgrima

Offre
Oferta

Aperitius, vins i licors:
assaboreix l’estiu a preus Tramuntana

4’90
€

6’90
€

6’90
€

5’90

7’90

7’90

€

€

€

OLIVEDA LA FURA 75 cl
Vin blanc - D.O. Empordà -
Vin blanc D.O. Empordà

6’95
€ 3’95

€

7’95
€ 4’95

€

MIELMAR 75 CL
Vin blanc demi-doux 

Vin blanc semidolç

ANTAÑO — RIOJA 75 cl 
Vin rosé
Vi rosat

 
Vin blanc
Vi blanc

 
Vin rouge Crianza
Vi negre criança

2’89
€
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Supermarché

ARTIACH 
Marbú Dorada — 600 g +
200 g gratuits
Marbú Dorada — 600 g + 200 g gratis 

 
Princesa — 120 g
Princesa — 120 g

Dinosaurus chocolat au lait / 
chocolat blanc — au choix
Dinosaurus xocolata amb llet / xocolata 
blanca — a escollir

CUÉTARA 
Campurrianas au chocolat  
350 g + 19 %
Campurrianas amb xocolata — 350 g + 
19 %

 
Napolitanas — 426 g
Napolitanas — 426 g

 
Tosta Rica — 760 g + 100 g
Tosta Rica — 760 g + 100 g

Offre
Oferta

Plaisirs sucrés et apéritifs
à partager

2’79
€

2’85
€

4’55
€

2’28
€

1’79
€

3’30
€

3’49

5’65

2’85

2’39

€

€

€

€

4’39
€

5’49
€

LA NIA
 

Madeleines “Artisanales” — 24 unités
Magdalenes “Artesanes” — 24 unitats

Supermarché



www.latramuntana.com Suivez-nous ! · Segueix-nos! 9

Supermercat

FRIT RAVICH
Cocktail apéritif — 325 g
Còctel aperitiu — 325 g

 
Cacahuètes pelées salées 
— kg
Cacauets repelats salats — kg

Chips Premium — 150 g
Patates xips Premium — 150 g

Offre
Oferta Dolços i aperitius per compartir

2’79
€

4’55
€

1’79
€

3’49

5’65

2’39

€

€

7’90
€

14’39
€

1058
€

1839
€

GRAN CAPITÁN
 

Fromage affiné — 860 g
Formatge curat — 860 g

 
 

Fromage mini semi-affiné — 475 g
Formatge mini semicurat — 475 g

21’37
€23’37

€

FLOR DE ESGUEVA
 

Fromage de brebis affiné — D.O.P. 
La Mancha — 1 kg

Formatge d’ovella curat — D.O.P. La 
Mancha — 1 kg

10’60
€13’25

€

ESPUÑA
 
Bloc de jambon affiné 
— 550 g
Tac de pernil curat — 550 g
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Supermarché

BOKEO
 

Gildas au fromage et aux anchois — 5 unités
Gildes amb formatge i anxova — 5 unitats

 

Gildas aux anchois marinés — 5 unités
Gildes amb seitó — 5 unitats

Gildas aux anchois — 5 unités 
Gildes amb anxova — 5 unitats

Apéritifs & conserves à partager 
Aperitius i conserves per compartir

8’75

5’45

5’30

€

€

€

2’35
€

2’50
€

4’15
€

4’29
€

6’65
€

6’90
€

1’99
€

1’79
€

7’25
€

MAESTROS ACEITUNEROS
 
Olives assaisonnées saveur 
Pampa — boîte 1,4 kg
Olives amanides sabor Pampa — 
llauna 1,4 kg

BAYMAR
 
Palourdes blanches — 120 g 
Cloïssa blanca — 120 g — 1,79 €

Thon à l’huile de tournesol — 125 g
Tonyina amb oli de gira-sol — 125 g

Palourdes blanches — 200 g
Cloïssa blanca — 200 g

Boulettes de saumon en conserve — 240 g
Mandonguilles de salmó en llauna — 240 g

Petites sardines piquantes — 120 g
Sardineta picant — 120 g

Petites sardines à l’huile d’olive — 120 g
Sardineta amb oli d’oliva — 120 g

Petites sardines à la tomate — 120 g
Sardineta amb tomàquet — 120 g

Couteaux au naturel — 120 g
Navalles al natural — 120 g

Coques au naturel 60/80
Escopinyes al natural 60/80

Coques Miniformosa
Escopinyes Miniformosa

Pack apéritif 16/22
Pack aperitiu 16/22

Thon à l’huile de tournesol — 750 g
Tonyina amb oli de gira-sol — 750 g

Supermarché
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Supermercat
NATURAL HONEY — GOOD FEELINGS
 
Gel douche Sweet Crush — 500 ml
Gel de dutxa Sweet Crush — 500 ml

Gel douche Tropical — 500 ml
Gel de dutxa Tropical — 500 ml

Gel douche Garden — 500 ml
Gel de dutxa Garden — 500 ml

Brume corporelle Sweet Crush — 200 ml
Esprai corporal Sweet Crush — 200 ml

Brume corporelle Tropical — 200 ml
Esprai corporal Tropical — 200 ml

Brume corporelle Garden — 200 ml
Esprai corporal Garden — 200 ml

REVLON FLEX
 

Shampooings — 650 ml — au choix
Xampús — 650 ml — a escollir

 
Après-shampooings 2 phases sans rinçage

400 ml — au choix
Condicionadors 2 fases sense esbandida

 400 ml — a escollir

Après-shampooing réparateur cheveux secs
650 ml 

Condicionador reparador per a cabells secs 
650 ml

COFFRET AXE DARK TEMPTATION 
Eau de toilette — 100 ml

Eau de toilette — 100 ml 

Déodorant — 150 ml
Desodorant — 150 ml

REVLON COLORSILK 
Coloration teintes 
au choix
Coloració tons a escollir

Vos essentiels beauté
Els teus imprescindibles de bellesa

3’25

4’35

€

€

6’95
€

2’65
€

2’90
€

4’35
€

3’25
€

4’55
€

5’95
€

4’55
€

10’95
€

4’10
€
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Supermarché

OFFRES SPÉCIALES
Ofertes especials

Du 17 au 26 juille - Del 17 al 26 de juliol

SANGRIA
WEEK
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Pet Shop

19’25
€

Assortiment de 12 jouets 
rafraîchissants 
Assortit 12 joguines gelat 
3,83 € 

Abreuvoir rafraîchissant L/XL
Abeurador refrescant L/XL

L: 7,90 €    XL: 14,90 € 

Os à congeler
Os per
a congelar
3,00 €

Tapis rafraîchissant avec jets d’eau 
pour chien Estora refrescant amb raigs 
d’aigua per a gossos
M: 16,90€    L: 22,90 €    XL: 32,90 €

petshop

C/ Mas del Pla 4, 17700, La Jonquera

C/ De Fàtima, 17709, Le Perthus

31’50
€

FREEDOG PISCINE S FREEDOG PISCINE M

Nouveauté
Novetat
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PARFUMERIES

Parfumerie

AZZARO APH DÉO STICK 
75 G 

CHROME DÉO 
STICK 75 G

LE MALE 
DÉO STICK 75 G

LA VIE EST  BELLE 
HAPPINESS DROPS 15 ML

Soit 14,95 € au lieu
de 24,50€

Soit 14,95 € au lieu
de 21,25€

Soit 14,95 € au lieu
de 23,30 €

Soit 14,95 € au lieu
de 28,90€

Pour

14,95€
de plus

Dès 90 € d’achat, ajoutez un 
produit à seulement 14,95 € 

Per compres superiors a 90 €, afegeix un 
d’aquests productes per només 14,95 €

Découvrez les nouveautés de la saison 
descobreix les novetats de la temporada
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Perfumeria ·      

CACHAREL
Violette Sugar All Over Bruma Corporal 100 ml
19,95 €

LANCÔME
Ô Cool Juicy Hair & Body Mist 
100 ml

LANCÔME
Ô Zenith Cool Hair & Body Mist 
100 ml

LANCÔME
Ô Zenith Juicy Hair & Body 
Mist100 ml

CACHAREL
Vanilla Cotta Bruma Corporal  100 ml
19,95 €

19,95 € 19,95 € 19,95 €

BRUME 
Cheveux & corps

20’95
€

Cet été, prenez soin de votre peau 
Aquest estiu, cuida la teva pell

Nouveauté
Novetat
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PARFUMERIES

Parfumerie

Trouvez le parfum de l’été
Troba el perfum de l’estiu

MUGLER
Starlicious Berry Licorice Eau 
de Toilette 75 ml
38,95 €

MUGLER
Starlicious Eau Gourmande 
Pineapple Eau de Toilette 75 ml
38,95 €

MUGLER
Starlicious Pistacho Eau de 
toilette 75 ml
38,95 €

Nouveauté
Novetat
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Perfumeria

Laissez-vous séduire par nos nouveautés 
Deixa’t seduir per les nostres novetats

34’50
€

VALENTINO – BORN IN ROMA 
LES BRUMES PARFUMÉES

Nouveauté
Novetat
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Viatge · Accessoris accesories & lifestyle
Nouveauté

Novetat

Grandes marques,  
aux meilleurs prix 

C/ Doctor Subirós, 2 
Le Perthus
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Viatge · Accessoris 

REGAL MESTRAL
Av. Catalunya, 4
17709 Le Perthus,

REGAL FRONTERA
C/Doctor Subirós, 2 
17709 Le Perthus,

REGAL CATALANE
Av. España, 24
17709 Le Perthus,accesories & lifestyle

S O L D E S  D’ É T ÉS O L D E S  D’ É T É 

Profitez des meilleures prix de l’été !

Offre
Oferta

Ventilateur Tristar VE-5757 Ø 40 cm
Tristar ve-5757 ventilador peu 40 cm

Bouteille blender Axsom Vital Way III
Axsom vital way III botella licuadora

Écouteurs Bluetooth Pantone S012W
Pantone auriculars s012 W Bluetooth

Distributeur de boissons en verre 3,6 L
Dispensador 3.6 L begudes de vidre

Enceinte Bluetooth BS020 Pantone 
Pantone altaveu bs020 Bluetooth

Distributeur de boissons avec filtre 3 L
Dispensador 3 L filtre per begudes

Soldes d’été
Rebaixes d’estiu
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Mode Sélection mode pour un été stylé
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ModaSelecció de moda per a un estiu amb estil



Le Perthus    22 Av. Catalunya, 2
Le Perthus - 17709

Chaussures

Offre
Oferta
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Sabateria

PROFITEZ DE -30 % SUR PRESQUE TOUTES   
Aprofita el -30 % en gairebé totes les sabates



Supermarché

Tradition
Depuis 1945

Engagement 
envers le client Dynamisme

Club

Carte TRAMUNTANA Solde fidelité

00,00€
Nº 0-0-0

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

€

Mes tickets Mes listes

Catalogue

Mes ticketsM es listes

Carte TRAMUNTANA Solde fidelité

00,00€
Nº 0-0-0

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

€

Prix carburant fidelité

Essence 95
Diesel B7

Carte Coupons Magasins Compte

Offres exclusives dans les supermarchés
Pour profiter de tous les avantages, téléchargez gratuitement notre application

Ofertes exclusives en els supermercats
Per a gaudir de tots els avantatges, descàrrega la nostra aplicació gratuïta

 de la valeur
d’achat

Supermarchés

3 %

 de la valeur
d’achat

Petshop

3%

 de la valeur
d’achat

Parfumeries

5%  

Station-serviceÉconomisez 4
centimes par

litre de carburant

Restaurants

Remise5%

Hôtel
Remise10%

Avantages du
Avantatges de Club

Prix valables sauf erreur typographique. Offre soumise à la disponibilité en magasin. Tramuntana se réserve le droit de modifier ou de mettre à jour les informations contenues 
dans ce catalogue à tout moment. 
Preu vàlids excepte error tipografic. Oferta subjecta a disponibilitat a botiga. Tramuntana es reserva el dret de modificar o actualitzar la informació continguda en aquest catàleg 
en qualsevol moment.


