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Supermercat
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Supermarché La Jonquera · Le Perthus
FAST GOOD
Avinguda Catalunya, 3
17709 Le Perthus

HOTEL TRAMUNTANA
Carrer Mas del Pla,  7
17700 La Jonquera
Parking Gratuït

RESTAURANTS TRAMUNTANA
Ctra, N-II, Km. 774
17700 La Jonquera

Carrer Mas del Pla, 13
17700 La Jonquera

Av. Euskadi, 1
17700 La JonqueraRestaurant

3

PET SHOP
C/ Fatima, 4
17709 Le Perthus

C/ Mas del Pla 4, 
17700, La Jonquera

Pet Shop
14

TRAMUNTANA 1
Avinguda Catalunya, 4
17709 Le Perthus

FRONTERA
C/ Dr. Subirós, 2
17709 Le Perthus

LA CATALANE
Av. Ctalunya, 24
17709 Le Perthus

TRAMUNTANA 2
Ctra N-II, Km. 774
17700 La Jonquera

TRAMUNTANA 3
Mas del Pla, 4
17700 La Jonquera

TRAMUNTANA 4
Mas del Pla, 13
17700 La Jonquera

TRAMUNTANA 5
Av. Euskadi, 1
17700 La Jonquera

       Supermarché · Supermercat

4
     

PARFUMERIES POURVOUS
Av. Catalunya, 24
17709 Le Perthus

C/ Dr. Subirós, 2
17709 Le Perthus

PARFUMERIES ÉCLAIR
Av. Catalunya, 16
17709 Le Perthus

Av. Catalunya, 3
17709 Le Perthus

Ctra. N-II Km 779
17700 La Jonquera

Avinguda 6 d’Octubre, 
1, 17709 La Jonquera

C/ Mas del Pla, 13
17700 La Jonquera

Av. Euskadi, 1
17700 La Jonquera

C/ Pi i Sunyer, 23
17480 Roses

Perfumerie · Parapharmacie

12

TRAMUNTANA BENZINERA

N-2, 774,
17700 La Jonquera, Girona

Carrer Llançà, S/N,
17489 El Port de la Selva, Girona

Av Rosas, 74
17600 Figueres, Girona

Station-service - Benzinera

TRAMUNTANA MODA
Av. Catalunya, 3
17709 Le Perthus

LE COIN DESTOCK
C/ Fatima, 2
17709 Le Perthus

TRAMUNTANA SHOES
Av. Catalunya, 2
17709 Le Perthus

Mode · Moda

22
LE GRAND DESTOCK
Av. Catalunya, 25
17709 Le Perthus

TRAMUNTANA 1
1er Étage
Accessories & Lifestyle
Av. Catalunya, 4
17709 Le Perthus

FRONTERA - 1er Étage
Accessories & Lifestyle
C/ Dr. Subirós, 2
17709 Le Perthus

LA CATALANE - 1er Étage
Accessories & Lifestyle
Av. Catalunya, 24
17709 Le Perthus

Maison  -Llar

16

TRAMUNTANA 1
1er Étage
Accessories & Lifestyle
Av. Catalunya, 4
17709 Le Perthus

FRONTERA - 1er Étage
Accessories & Lifestyle
C/ Dr. Subirós, 2
17709 Le Perthus

LA CATALANE - 1er Étage
Accessories & Lifestyle
Av. Catalunya, 24
17709 Le Perthus

Soins Personnels - Cura personal

15

TRAMUNTANA 1
1er Étage
Accessories & Lifestyle
Av. Catalunya, 4
17709 Le Perthus

FRONTERA - 1er Étage
Accessories & Lifestyle
C/ Dr. Subirós, 2
17709 Le Perthus

LA CATALANE - 1er Étage
Accessories & Lifestyle
Av. Catalunya, 24
17709 Le Perthus

Audio

21



Restaurant

17700 La Jonquera

Av. Euskadi, 1 Ctra, N-2, Km. 774 C.  Mas del Pla, 13

Vos pauses gourmandes chez Tramuntana 
Les teves pauses gastronòmiques a Tramuntana

La touche sucrée est incontournable dans nos restaurants : une note maison parfaite 
pour terminer un bon repas en beauté. 

El toc dolç no pot faltar als nostres restaurants: el detall casolà perfecte per posar el punt final a un bon àpat.
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Supermarché

Nouveauté
Novetat

1’99
€

1’98
€

1’99
€

1’95
€

MALIBU 25 CL
Daiquiri strawberry en canette 
Daiquiri de maduixa en llauna

G-27 25 cl
Peppermint soda en canette
Peppermint soda en llauna

MALIBU 25 Cl
Piña colada en canette

Pinya colada en llauna

RICARD 20 Cl
Ready rtd en bouteille

Ready rtd en ampolla

L’alliance parfaite du whiskey et du fruit
La combinació perfecta de whiskey i fruita

L’intensité du whiskey, la fraîcheur des mûres
La intensitat del whisky i la frescor de la mora

Parfait sur glace ou en cocktail
Perfecte amb gel o en còctel
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Supermercat

Offre
Oferta

1 BOUTEILLE DE ST-GERMAIN 
FLEUR DE SUREAU 70 CL 

+ 2 BOUTEILLES DE MARTINI 
PROSECCO 75 CL

35’90
€ 42’65

€

OFFRE SPÉCIALE
1 BOUTEILLE DE PATA

NEGRA TORO ROBLE 75 CL 
+ 2 BOUTEILLES DE PATA

NEGRA RUEDA VERDEJO 75 CL
+ SAC OFERT

9’90

15
€ 11’70

€

46

3  BOUTEILLES DE PATA NEGRA 
ROSÉ 75CL “RIBERA DEL DUERO”

+ SAC OFFERT

10’80
€20’25

€

Des offres pétillantes à prix très doux ! 
Ofertes espectaculars a preus molt atractius!
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Supermarché

EVADE 70 cl

Whisky français single malt
Whisky francès single malt

Whisky français single malt tourbé
Whisky francès single malt torbat

Whisky français single malt, finition 
en fûts de vin rouge
Whisky francès single malt, acabat en botes de vi 
negre

ISAUTIER 70 cl

Liqueur crème de cacahuète
Licor crema de cacauet

 

Rhum arrangé banane flambée
Rom macerat de plàtan flambé

Rhum Arhumatik ananas
Rom Arhumatik pinya

Rhum Arhumatik fruit de la 
passion
Rom Arhumatik fruita de
la passió

Apéritifs, vins & spiritueux :
savourez l’été à prix Tramuntana

14’50
€

14’99
€

18’95
€

2 bouteilles de Malibu de 1 L +
brique Don Simón à l’ananas de 1 L

2 bouteilles de Malibu de 1 L +
brique Don Simón à l’ananas de 1 L

OFFRE SPÉCIALE

- 50 ml Malibu
- 100 ml jus d’ananas
- Garniture: 1 tranche 
   d’ananas
- Glace

26’98
€

33’60
€

36’99
€

47’60
€
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Supermercat

BARÓN DE LEY RIOJA 75 CL

Vin blanc
Vi blanc

 
Vin blanc Verdejo
Vi blanc verdejo

 
Vin rosé de Lágrima 
Rosat de Llàgrima

Aperitius, vins i licors:
assaboreix l’estiu a preus Tramuntana

5’90
€

7’90
€

7’90
€

4’95
€

MIELMAR 75 CL
Vin blanc demi-doux 

Vi blanc semidolç5’95
€

SANGRIA DEL PESCADOR 75 CL

Légèrement pétillante 
Lleugerament escumosa

2’89
€

ANTAÑO — RIOJA 75 cl 
Vin rosé
Vi rosat

 
Vin blanc
Vi blanc

 
Vin rouge Crianza
Vi negre criança
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Supermarché

ARTIACH 
Marbú Dorada — 600 g +
200 g gratuits
Marbú Dorada — 600 g + 200 g gratis 

 
Princesa — 120 g
Princesa — 120 g

Dinosaurus chocolat au lait / 
chocolat blanc — au choix
Dinosaurus xocolata amb llet / xocolata 
blanca — a escollir

CUÉTARA 
Campurrianas au chocolat  
350 g + 19 %
Campurrianas amb xocolata — 350 g + 
19 %

 
Napolitanas — 426 g
Napolitanas — 426 g

 
Tosta Rica — 760 g + 100 g
Tosta Rica — 760 g + 100 g

Offre
Oferta

Plaisirs sucrés & apéritifs
à partager

2’48
€

2’68
€

1’60
€

2’28
€

2’79
€

2’99
€

3’10

2’10

2’85

3’35

3’85

3’37

€

€

€

€

€

€

4’39
€

5’49
€

LA NIA
 

Madeleines “Artisanales” — 24 unités
Magdalenes “Artesanes” — 24 unitats
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Supermercat

GRAN CAPITÁN
 

Fromage affiné — 860 g
Formatge curat — 860 g

 
 

Fromage mini semi-affiné — 475 g
Mini fromage semicurat — 475 g

FRIT RAVICH

Chips Premium — 150 g
Patates xips Premium — 150 g

Offre
Oferta Dolços i aperitius per compartir

1’79
€2’39

14’39
€

7’90
€

18’39
€

10’58
€

FLOR DE ESGUEVA
 

Fromage de brebis affiné — D.O.P. 
La Mancha — 1 kg

Formatge d’ovella curat — D.O.P. La 
Mancha — 1 kg

11’25
€13’25

€

ESPUÑA
 
Bloc de jambon affiné 
— 550 g
Tac de pernil curat — 550 g

21’37
€23’37

€
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Supermarché

HARIBO

Maoam bloxx — 5 pièces
Maoam bloxx — 5 unitats

 
Mega-roulette — 45 g
Mega-roulette — 45 g

 
Tirlibibi — 750 g 
Tirlibibi — 750 g

Offre
Oferta

Apéritifs & conserves à partager 
Aperitius i conserves per compartir

NAVIDUL

Fuet original — 150 g
Fuet original — 150 g

 
Saucisse sèche paysanne — 500 g
Llonganissa de pagès — 500 g

 
Fuet ibérique intense 
Fuet ibèric intens

MAESTROS ACEITUNEROS 3,680 kg

Banderilles douces ou piquantes  — 
au choix 
banderilles dolces o picants —  a escollir

2’35
€

10’75
€

7’75
€

2’45
€

0’85
€

4’99
€

0’60
€

2’89
€

12’75
€

9’35
€

3’15
€

0’75
€
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Supermercat
ADIDAS 400 ML — AU CHOIX 

Gel douche Active Start · After Sport · 
Dynamic Pulse · Ice Dive · Power Booster · 
Pure Game · Uefa 12 · Victory League

Gel de dutxa Active Start · After Sport · Dynamic Pulse · Ice 
Dive · Power Booster · Pure Game · Uefa 12 · Victory League

 
 
ADIDAS SPRAY 150 ML — AU CHOIX
 
déodorant Cool Dry Fresh · Ice Dive · 
Invisible Shield · Pure Game · Sport Fresh 
 
Desodorant Cool Dry Fresh · Ice Dive · Invisible Shield
Pure Game · Sport Fresh

REVLON FLEX
 

Shampooings — 650 ml — au choix
Xampús — 650 ml — a escollir

 
Après-shampooings 2 phases sans rinçage

400 ml — au choix
Condicionadors 2 fases sense esbandida

 400 ml — a escollir

Après-shampooing réparateur cheveux secs
650 ml 

Condicionador reparador per a cabells secs 
650 ml

Offre
Oferta

Vos essentiels beauté
Els teus imprescindibles de bellesa

1’99

1’85

€

€

4’55
€

5’95
€

4’55
€

1’95
€

2’19
€

SANKO GEL 1L

Gel douche avec pompe — au choix
Gel de dutxa amb dosificador — a escollir

3’99
€

2’29
€
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PARFUMERIES

Parfumerie · Perfumeria

Parfumez votre été
Perfuma el teu estiu

YSL COUTURE MINI CLUTCH 700 MV
MINI-PALETTE D’OMBRES À PAUPIÈRES
MINI PALETA D’OMBRES D’ULLS

43,35 €

YSL THE SLIM
ROUGE À LÈVRES MAT
PINTALLAVIS MAT

32,65 €

YSL MAKE ME BLUSH BOLD 
BLUSH POUDRE
COLORET EN POLS

39,60 €

YSL LINES LIBERATED
CRAYON POUR LES YEUX
LLAPIS D’ULLS

21,40 €

YSL LOVENUDE KISS SHAPER 
CRAYON CONTOUR DES LÈVRES 
LLAPIS PERFILADOR DE LLAVIS

22,25 €

YSL LASH LATEX
MASCARA
MÀSCARA DE PESTANYES

31,25 €

Nouveauté
Novetat
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Parfums et maquillage- Perfumeria i maquillatge ·      

Nouveauté
Novetat

LANCÔME
Hypnose Drama WP Máscara 25

ARMANI
My Way Sunny Vanilla Eau de Parfum 30ml

LANCÔME
Idôle Liquid Blush

JEAN PAUL GAULTIER
La Belle Rosea Eau de Parfum 30ml

MIU MIU
L’Eau de Muguet Eau de Parfum 30ml

MIU MIU
Miutine Eau de Parfum 30ml

MIU MIU
L’Eau Bleue Eau de Parfum 30ml

MIU MIU
Fleur de Lait Eau de Parfum 30ml

JEAN PAUL GAULTIER
La Beau Narcisse Eau de Parfum 75ml

29’90
€64’95

€ 22’45
€

54’90
€

60’95
€

43’50
€

60’95
€43’50

€

67’30
€
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Pet Shop

petshop

C/ Mas del Pla 4, 17700, La Jonquera

C/ De Fàtima, 17709, Le Perthus

Nouveauté
Novetat

FREEDOG
Caisse de transport Denver Rouge
Transportí Freedog Denver Vermell

FREEDOG
Caisse de transport Denver Verte
Transportí Freedog Denver Verd

FREEDOG
Caisse de transport Denver Jaune
Transportí Freedog Denver Groc

FREEDOG
Caisse de transport Freedog TravelTails Crème & Chocolat
Transportí Freedog TravelTails Crema & Xocolata

FREEDOG
Caisse de transport Freedog TravelTails Bleu & Moutarde
Transportí Freedog TravelTails Blau & Mostassa

69’90
€ 69’90

€

43’60
€ 43’60

€ 43’60
€
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accessories & lifestyle

RETROCLIP II
Tondeuse rechargeable de précision
Tallacabells recarregable de precisió

TITANIX VI
Tondeuse électrique filaire
Tallacabells elèctric amb cable

ONEG ROOM 
Kit de soin corporel et capillaire
Joc de cura corporal i capil·lar

VELVET AIR
Sèche-cheveux avec moteur à haute vitesse
Assecador de cabells amb motor d’alta velocitat

ORBIS-1200
Brosse lissante thermique avec technologie de soin capillaire
Raspall allisador tèrmic amb tecnologia de cura capil·lar

Nouveauté
Novetat

10’90
€

29’90
€15’90

€

9’90
€

15’90
€

Électronique
Electrònica

Maison
Llar

Voyage
Viatge

Soins Personnels
Cura personal

Soins Personnels - Cura personal



Le Perthus    16   

Maison accesories & lifestyle
Nouveauté

Novetat

DUO CUT
Kit trancheur et râpe
Joc de tallador i ratllador

4’90
€

CERAMIK’S 12G-II GANIVET
Couteau professionnel en céramique
Ganivet professional de ceràmica
Petit / Moyen / Grand

BOTLE BERELA
Bouteille isotherme
Ampolla tèrmica
600 ml 8’90

€

4’50
€

7’00
€

8’00
€

18’90
€ 21’90

€

POWERBLEND
Mixeur plongeant
Batedora de mà elèctrica

POWERMIX
Mixeur, hachoir et fouet à main   
Batedora, picadora i mescladora de mà 
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Llar

Nouveauté
Novetat

QuickPress Turbo 
Spin System
 by:

MUNET-MAX
Mandoline multifonction
Mandolina multifunció

XTREME - 3/5 II
Hachoir et mixeur manuel
Picadora i batedora manual
900ml / 400ml

19’90
€ 11’90

€

4’90
€

5’90
€

 by:

ULTRA SHARP
STAINLESS STEEL 
BLADE SYSTEM

Facile à utiliser 
et à nettoyer !
Fàcil d’utilitzar i 
de netejar!

6 in 1

11’90
€

8’90
€

ANIMALS-THERMO INOX
Bouteille isotherme en acier inoxydable
Ampolla tèrmica d’acer inoxidable

GRINDAL-6
Essoreuse à salade 
Centrifugadora d’amanida
6L / 3,6L
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Nouveauté
Novetat

PETIT / PETITA
20 cm

MOYEN / MITJANA
24 cm

GRAND / GRAN
28 cm

ROCKMAG PAELLA
Poêle à paella
Paella

ROCKMAG BASE
Cocotte basse avec couvercle en verre trempé
Cassola baixa amb tapa de vidre temperat

ROCKMAG IV NATURE-S
Sauteuse en acier inoxydable triple couche
avec couvercle
Cassola baixa d’acer inoxidable tricapa amb tapa

ROCKMAG IV NATURE-20
Poêle en acier inoxydable triple couche
Paella d’acer inoxidable de tres capes

23’90
€ 25’90

€

19’90
€

11’90
€ 12’90

€ 15’90
€

21’90
€ 25’90

€

accesories & lifestyle

PETITE / PETITA
32 cm

MOYENNE / MITJANA
34 cm

GRANDE / GRAN
42 cm

Maison
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Nouveauté
Novetat

PETITE / PETITA
22 cm

MOYENNE / MITJANA
26 cm

GRILL / GRILL
28 cm

GRANDE / GRAN
30 cm

ROCKMAG BBQ
Poêle avec poignée amovible
Paella amb mànec desmuntable

ROCKMAG III
Poêle avec couvercle et poignée amovible
Paella amb tapa i mànec desmuntable

ROCKMAG 
Poêle à crêpes avec poignée amovible
Paella per fer creps amb mànec desmuntable

22’90
€

16’90
€

14’90
€ 16’90

€ 19’90
€ 19’90

€

THRIZES26
Couvercle en verre et silicone
Tapa de vidre i silicona 
20 cm / 26 cm

4’90
€

5’90
€

Llar
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accesories & lifestyle
Nouveauté

Novetat

FANDING
Ventilateur de pied
Ventilador de peu

RILIGHT
Miroir LED avec haut-parleur sans fil
Mirall LED amb altaveu sense fil

LUMIBOX
Boîte à bijoux avec miroir intégré
Joier amb mirall incorporat

LUMIN
Miroir pliable avec éclairage LED
Mirall plegable amb il·luminació LED

AIRFLOW
Ventilateur de pied
Ventilador de peu

BARTWO II
Batteur mélangeur et pétrin à main  
Batedora i pastadora de mà

BIG-TOAST
Grille-pain avec base en acier inoxydable
Torradora amb base d’acer inoxidable

18’90
€14’90

€

14’90
€

19’90
€

6’90
€

21’90
€

6’90
€

Maison - Llar
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Audio

Nouveauté
Novetat

9’90
€ 12’90

€

SUONO
Casque sans fil réglable
Auricular inalàmbric ajustable

COMPACT TOAST - 7
Grille-pain double avec base en acier inoxydable
Torradora doble amb base d’acer inoxidable

ROUND-MOP 
Robot aspirateur avec 
fonction serpillière
Robot aspirador i netejador 
amb mopa

89’90
€

15’90
€

VIBE-MAX 
Casque sans fil |  Auriculars inalàmbrics
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Chaussures

Offre
Oferta
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Sabateria

OFFRE / OFERTA
1 paire de chaussures / 1 parell de sabates
-30 % de réduction / -30 % de descompte 

2 paires de chaussures / 2 parells de sabates 
-50 % de réduction / -50 % de descompte

*Sur une sélection de produits. - *En una selecció de productes.
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Mode

* Nouvelle collection et Mango exclue.

Sur toute la mode homme et femme
Offre valable du 27 juillet au 31 août ou jusqu'à épuisement des stocks

Jusqu'à

Offre
Oferta
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Moda

NOUVELLE
COLLECTION
NOVA COL·LECCIÓ

Nouveauté
Novetat



La Jonquera · Le Perthus    26   

Supermarché

trail
transfronterer 2026

27 de setembre  09:00H

DESNIVELL POSITIU
11,4 KMLA JONQUERA 

EL PORTÚS
479,2 M

TRAIL

Avituallaments: 
2 amb sòlids i líquids 

amb entrepà

Recollida de dorsal: 
recepció Hotel Tramuntana
i el dia de la cursa al punt 
de sortida 

Inscripcions a: 
www.curses.cat
            

La millor bossa del corredor 
de tots els temps!

LE PERTHUS
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Supermercat



Supermarché

Tradition
Depuis 1945

Engagement 
envers le client Dynamisme

Club

Carte TRAMUNTANA Solde fidelité

00,00€
Nº 0-0-0

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

€

Mes tickets Mes listes

Catalogue

Mes ticketsM es listes

Carte TRAMUNTANA Solde fidelité

00,00€
Nº 0-0-0

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

€

Prix carburant fidelité

Essence 95
Diesel B7

Carte Coupons Magasins Compte

Offres exclusives dans les supermarchés
Pour profiter de tous les avantages, téléchargez gratuitement notre application

Ofertes exclusives en els supermercats
Per a gaudir de tots els avantatges, descàrrega la nostra aplicació gratuïta

 de la valeur
d’achat

Supermarchés

3 %

 de la valeur
d’achat

Petshop

3%

 de la valeur
d’achat

Parfumeries

5%  

Station-serviceÉconomisez 4
centimes par

litre de carburant

Restaurants

Remise5%

Hôtel
Remise10%

Avantages du
Avantatges de Club

Prix valables sauf erreur typographique. Offre soumise à la disponibilité en magasin. Tramuntana se réserve le droit de modifier ou de mettre à jour les informations contenues 
dans ce catalogue à tout moment. 
Preu vàlids excepte error tipografic. Oferta subjecta a disponibilitat a botiga. Tramuntana es reserva el dret de modificar o actualitzar la informació continguda en aquest catàleg 
en qualsevol moment.


